
Edelstenen
per geboorte-
maand en dag

In Bloom Therapy

www.edelstenen-in-je-dagelijks-leven-shop.be



01geboortemaand

Juweliers poogden de verkoop van edelstenen te stimuleren door ringen te 

maken met ‘birthstones’. Het was een commerciële zet. 

De geboortemaand bepaalde de keuze van de edelsteen. Edelstenen werden 

op deze manier gekoppeld aan kalendermaanden. 

Zowel in Amerika als in Groot Brittannië kende het een succes. Doorheen de 

jaren wisselde de keuze van edelstenen per maand.

In 1912 werd door de American National Association of Jewellers een eerste 

officiële lijst uitgegeven om de varia aan circulerende lijsten in te perken. 

In 1952 werd de lijst bijgewerkt door de Jewelry Industry Council of America. 

In 2002 werd de lijst door de American Gem Trade Association opnieuw 

bijgewerkt. 

In 2016 hebben de American Gem Trade Association en Jewellers of America 

een edelsteen toegevoegd.

Tot slot werd in 2019 de lijst opnieuw geüpdate. Als je de eerste Amerikaanse 

lijst vergelijkt met de huidige lijst vind je grote verschillen terug.
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01geboortemaand
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Maand US 15de- 20ste eeuw US 2019

Januari Granaat Granaat

Februari Amethist, Parel, Hyacinth Amethist

Maart Heliotroop, Jaspis Heliotroop, Aquamarijn

April Diamant, Saffier Diamant

Mei Smaragd, Agaat Smaragd

Juni Kattenoog, Turkoois, Agaat Parel, Maansteen, Alexandriet

Juli Turkoois, Onyx Robijn

Augustus Sardonyx, Carneool, 

Maansteen, Topaas

Peridoot, Spinel

September Peridoot Saffier

Oktober Opaal, Aquamarijn Opaal, Toermalijn

November Topaas, Parel Topaas, Citrien

December Heliotroop, Robijn Turkoois, Zirkoon, Tanzaniet



01geboortemaand

Ook de British National Association of Goldsmiths heeft zijn eigen

gestandaardiseerde lijst met geboortestenen. Deze werd voor het eerst in

1937 opgesteld. In 2013 werd de lijst opgesteld zoals ze deze de dag van

vandaag nog gebruiken.
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Maand Groot Brittannië 2013

Januari Granaat

Februari Amethist

Maart Aquamarijn, Heliotroop

April Diamant, Heldere Kwarts

Mei Smaragd, Chysopraas

Juni Parel, Maansteen

Juli Robijn, Carneool

Augustus Peridoot, Sardonyx

September Saffier, Lapis Lazuli

Oktober Opaal

November Topaas, Citrien

December Tanzaniet, Turkoois



02geboortedag
Deze lijst werd naar grote waarschijnlijkheid opgesteld in de loop van de

middeleeuwen. De exacte geschiedenis kent men er niet van.

5

Dag Edelsteen

Maandag Parel

Dinsdag Granaat

Woensdag Chrysoberyl, Alexandriet

Donderdag Smaragd

Vrijdag Topaas

Zaterdag Saffier

Zondag Robijn



03Wat kies je

Je hoeft een edelsteen niet te kiezen naar je geboortedag of –maand.

De ervaring leert dat energetisch meer haalt uit het kiezen van een edelsteen

naar je persoonlijke behoeften. Aan welke energie heb jij nu het meeste nood?

Een goed edelsteenboek kan je helpen om hierin de juiste keuze te maken.

Ben je niet zeker dat je een goede keuze hebt gemaakt? Weet je niet hoe je zelf

een edelsteen kan kiezen naar het energiepatroon dat jij nodig hebt? Kom

langs in mijn winkel, ik help je graag verder. Aan de hand van een gesprek

vinden we jouw edelsteen.

Een andere manier om edelstenen te kiezen is door middel van je intuïtie.

Je intuïtie laat je nooit in de steek. Wel moet je er naar leren luisteren. Als je een

edelsteen op gevoel hebt gekozen en je leest dan de energetische

eigenschappen ervan dan herken je meteen waarom je deze steen gekozen

hebt.
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Wil je meer weten over 
het werken met de energie van edelstenen? 
Ik schreef een aantal boeken over het werken met edelstenen. 

Deze zijn voor zowel beginners als gevorderden. Het aanbod vind je 
online. 

https://www.edelstenen-in-je-dagelijks-leven-shop.be/eigenboeken

Bezoek onze winkel

Als je de winkel bezoek heb je het voordeel dat je alle stukken kan 
aanvoelen en bekijken. Op deze manier kan je een goede, persoonlijke 
keuze maken. 

Openingsuren: elke vrijdag en zondag van 13- 18 uur                 
Vrouweneekhoekstraat 23 te 9100 Sint- Niklaas

Karlien 

In Bloom Therapy

Edelstenen & mineralen 

Holistische therapie

Vrouweneekhoekstraat 23  

9100 Sint- Niklaas

www.edelstenen-in-je-dagelijks-leven-shop.be
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