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Edelstenen gevarenlijst 
 

Edelstenen en mineralen verzamelen of er 

energetisch mee werken vraagt kennis. 

Zonder de kennis kan je gevaar lopen: er zijn 

mineralen die giftig zijn bij aanraking of 

inname. Er zijn mineralen die lichtgevoelig 

zijn en verpulveren bij langdurig blootstellen 

aan zonlicht. Niet elke edelsteen kan je 

reinigen met water of deze wordt aangetast 

of lost op in water. Enige voorzichtigheid en 

kennis zijn noodzakelijk.  

 

 

Waar vind je informatie 

Als je een mineraalboek raadpleegt staat de samenstelling van het mineraal en de hardheid 

op de schaal van Mohs vermeld.  

Fris je kennis van het periodiek systeem nog eens op. Het kan handig zijn. Als je weet dat Fe 

voor ijzer staat dan kan je met wat gezond verstand al raden dat dit mineraal geen water kan 

verdragen.  

De schaal van Mohs geeft de hardheid van een mineraal weer. De schaal gaat van 1 tot en 

met 10 waarbij 10 het hardste mineraal (diamant) is. Mineralen die een hardheid lage 

hardheid hebben kunnen oplossen in water.  

Een goed mineraalboek zal ook vermelden of een mineraal een gevaar voor je kan 

opleveren. Hieronder geef ik je een lijst waar je al mee aan de slag kan. De lijst is zeker niet 

compleet. Zorg er daarom steeds voor dat je zelf het nodige opzoek werk doet! Safety First! 

Edelstenen en mineralen die lichtgevoelig zijn vind je eveneens terug in een goed 

mineraalboek. Lichtgevoelig wil zeggen dat ze of verpulveren of verkleuren als ze gedurende 

lange tijd bloot gesteld worden aan zonlicht. Plaats deze mineralen dan eerder achteraan in 

je kast of bewaar ze in een ondoorzichtige doos.  

Een hele collectie om niet te gebruiken 

Moet je edelstenen en mineralen die gevaarlijk stoffen bevatten uit huis bannen? Mag je ze 

niet meer dragen als juweel? Je moet voorzichtig zijn. Dat is vooral de boodschap. 

Edelstenen werden al generaties lang gedragen zonder dat er ongelukken gebeurden.  

Je dient vooral voorzichtig te zijn bij het maken van edelsteenelixirs of edelsteenwater.  

Edelsteenwater 

De meest veilige manier om edelsteenwater of – elixirs te maken is op de indirecte manier. 

Dit wil zeggen dat de edelstenen en mineralen geen rechtstreeks contact met het water 

hebben. Hoe je veilige elixirs kan maken leer je in onze basisworkshop edelstenen.  
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Pas op met nikkel 

Als je gevoelig bent voor nikkel (Ni) draag dan ook liefst geen edelstenen met nikkel in. Ook 

al is de hoeveelheid klein, je moet het gevaar niet opzoeken.  

Mineralen lossen op in water 

Aluniet (aluin) 

Anglesiet 

Chalcanthiet 

Galeniet 

Haliet 

Seleniet 

Sylviet 

Ulexiet 

woestijnroos 

Mineralen roesten 

Magnetiet 

Pyriet 

Mineralen geven zuren af 

Markasiet (geeft  zwavelzuur af) 

Pyriet (geeft  zwavelzuur af) 

Mineralen die giftig zijn in water of niet geschikt zijn voor elixirs 

Alum (potassium) 

Aluniet (aluin) 

Anglesiet 

Antimoniet (stibniet) 

Arsenopyriet 

Atacamiet 

Auripigment 

Azuriet  

Azuriet- malachiet 

Azuriet- pseudomalachiet 

Borniet  

Bunseniet (vermijdt ook huidcontact) 

Cerussiet (loodcarbonaat) 

Chalcanthiet 

Chalcopyriet 

Chrysopraas 

Cinnaber (zeer giftig) 

Cinnaber- opaal 

Citroenchysopraas 

Crocoiet 

Cupriet 

Durangiet 
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Eclipse 

Eilatsteen (chrysocolla- malachiet- azuriet) 

Erythrien 

Erytriet 

Fiedleriet 

Fluoriet 

Galena  

Galeniet (loodglans) 

Gaspeïet 

Greenockiet 

Ijzer- nikkel meteoriet 

Jamesoniet 

Jaspis bumblebee (bevat zwavel) 

Kalomel 

Kobalt erts 

Krokoïet 

Lopeziet 

Lopeziet (zeer giftig, alleen al bij huidcontact) 

Malachiet 

Menie  

Meteoriet (bevat ijzer en nikkel) 

Milleriet (geelnikkelkies vermijd huidcontact) 

Mimetiet 

Minium 

Mohawkiet 

Mottramiet 

Nikkelien (roodnikkelkies vermijd huidcontact) 

Okeniet 

Oliveniet 

Parisiet 

Proustiet 

Proustiet 

Psilomelaan 

Pyrolusiet 

Pyromorfiet 

Pyromorfizt 

Rauenthaliet 

Realgar (donker en afgesloten bewaren) 

Schalenblende 

Scoleciet 

Scorodiet 

Seleniet 

Sferokobaltiet 

Skutterudiet 

Stibarseen 

Stibniet 
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Tealliet 

Terramullaniet 

Tetraëdriet 

Thoriet 

Titaniet 

Ulexiet 

Valentiniet 

Vanadiniet 

Witheriet 

Wulfeniet (geel looderts) 

Zippeiet 

Zwavel 

Zwavelkwarts 

Bevat aluminium (Al) 

Ajoite (bevat aluminium en koper) 

Alexandriet  

Aquamarijn  

Boji-stones  (bevat ook zwavel, pyriet en/ of markasiet) 

Bronchantiet 

Cavansiet 

Celestien (bevat strontium) 

Chalcantiet 

Chalcopyriet (bevat koper en zwavel) 

Chrysocolla  

Cinnabar (bevat kwik) 

Conicalciet 

Covelliet (bevat koper en zwavel) 

Cupriet  

Dioptaas 

Dumortieriet  

Emerald  

Fluoriet 

Galena (bevat lood) 

Garnieriet (bevat nikkel) 

Granaat (Spessartien, Almandien) 

Hematiet (roest maar is niet toxisch) 

Ioliet 

Koper 

Kunziet 

Labradoriet  

Lapis Lazuli (bevat pyriet) 

Lepidoliet 

Maansteen 

Magnetiet (roest maar is niet toxisch) 

Malachiet  
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Markasiet  

Mohawkiet (bevat koper en arseen) 

Moldaviet (bevat aluminiumoxide) 

Morganiet 

Pietersiet (asbest) 

Prehniet  

Psiomelan (bevat barium) 

Pyriet (bevat zwavel) 

Realgar (bevat zwavel en arseen) 

Robijn 

Saffier  

Serpentijn (asbest) 

Smithsoniet (koper) 

Sodaliet 

Spinel  

Stauroliet 

Stibniet (lood en antimony) 

Stilbiet 

Sugiliet  

Sulfur 

Tanzaniet  

Tijgeroog 

Toermalijn 

Topas 

Tremoliet 

Turkoois 

Varisciet  

Varisciet 

Vesuvianiet 

Wavelliet 

Zoisiet 

Zonnesteen 

Bevat koper (Cu) 

Ajoiet (bevat aluminium) 

Antimoniet  

Atacamiet 

Auricalciet (bevat zink) 

Azuriet 

Bronchantiet  

Cavansiet 

Chalcantiet  

Chalcopyriet (bevat zwavel) 

Chrysocolla  

Conicalciet  

Covelliet (bevat zwavel) 
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Cupriet  

Dioptaas  

Koper 

Malachiet  

Mohawkiet (bevat arseen) 

Smithsoniet  

Sonora sunrise 

Turkoois 

Bevat arseen (As) 

Azuriet 

Malachiet 

Radioactiviteit 

Zirkoon, amethist, rookkwarts, beryl, diamant en topaas ontstaan uit natuurlijke 

radioactiviteit. De dosis is laag en deze stenen zijn dan ook niet gevaarlijk. Sommige 

mineralen kunnen sporen van radioactiviteit bevatten. Wees er daarom voorzichtig mee: 

Diep gekleurde topaas 

Zeer zwarte rookkwarts 

Diep rode en roze toermalijn 

Gekleurde diamanten 

Diep gekleurde kunziet 

Sommige gecultiveerde parels 

Tot slot 

Bij In Bloom Therapy vind je edelstenen en mineralen. Verder hebben we een kleine selectie 

wierook, aroma’s, boeken en kaarten. Bekijk ons aanbod online of in de shop te Sint- 

Niklaas.  

Vind je online niet direct wat je zoekt: Je kunt een mail met je vraag sturen. We helpen je 

graag verder. Mail to: inbloom.therapy@gmail.com 

Als je de shop bezoek heb je het voordeel dat je alle stukken kan aanvoelen en bekijken. Op 

deze manier kan je een goede persoonlijke keuze maken. Onze shop is elke vrijdag en 

zondag open van 13- 18 uur. Adres: Vrouweneekhoekstraat 23 te 9100 Sint- Niklaas. Wees 

van harte welkom!  

In Bloom Therapy 

Edelstenen & mineralen Massage- bachbloesemtherapie 

Aura- en chakra healing 

Vrouweneekhoekstraat 23 te 9100 Sint- Niklaas 

www.inbloomtherapy.be 

www.edelstenen-in-je-dagelijks-leven-shop.be 

Wees voorzichtig en zoek voldoende informatie op 

Karlien  
 

mailto:inbloom.therapy@gmail.com
http://www.inbloomtherapy.be/
http://www.edelstenen-in-je-dagelijks-leven-shop.be/

